
考えるよりも慣れなので実際に何回もやってみてください。
一応、下のは手順を書いておきます。大文字はシングルスト
ローク・小文字はダブルストロークとなっております。ダブ
ルストロークは、「ゴーストノート」と捉えると速く感覚が
掴めるでしょう。

実音と手順はこうなります。

30ページから始めて慣れてきたら有名な38ページからの練習
に入るといいでしょう。テンポも最初はゆっくりで構いませ
ん。気をつける点は、これは読替えであって実際の音符の読み
方とは違いますのでその点は承知しておいてください。
左足も忘れずに！
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