
では、実際にやってみましょう。
ここまでは復習となりますので、難なくこなせる人はこなせる
と思います。

では、ここで1つ新しいパターンを紹介します。
今回はこの1つのパターンを組み込むだけで全てできてしまい
ます。

新しいパターン「タンタ」・「R・L」

こう考えて読替えると手順は

となりどちらもシングルストロークの連打になります。
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